ASISTENT MEDICAL BALNEOF IZIOTERAPIE
Tematici si bibliografie '

MASA]J

I.Generalitati
1.Definitie, insusirile si comportamentul maseurului fata de pacient
2.Dotarea salii de masaj
3. Definitie masaj clasic medical Indlcatnle si contraindicatiile masajului
4 Manevrele principale si secundare ale masajului -caracteristici,tehnica,efecte

II.Tehnica si particularitatile masajului dupa regiunik de tratat
1.Masajul memebrului superior (anatomia si tehnica de executie)
2.Masajul memebrului inferior (anatomia si tehnica de executie)
3.Masajul regiunii cervicale (anatomia si tehnica de executie)
4.Masajul regiunii dorasale [anatomia'si tehnica de executie)
5.Masajul regiunii lombosacrate(anatomla si tehnica de executie)
6.Masajul peretelui toracic anterior (anatomia si tehnica de executie)
7.Masajul abdomenului (anatomia si tehnica de executie)
8.Masajul calotei craniene ,fruntii fetii (anatomia si tehnica de executie)
9.Masajul general (anatomia si tehnica de executie)

BIBILOGRAFIE
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3.ESENTIALUL IN REUMATOLOGIE -Ruxandra Ionescu ,Ed Amaltea 2007
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ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOTERAPIE
Tematica si bibliografie

" ELECTROTERAPIE

. Bazele fiziologice ale electroterapiei:
Potentialul de repaus si de actiune;
Stimularea si excitabilitatea;
Electrotonus;
Legea excitabilititii polare;
Acomodarea;
Frecventa stimulilor;
Modificari de excitabilitate; -
Transmiterea si conducerea excitatiei;
Transmiterea neuromusculari;
~ Galvanoterapia:
Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;
Efectele fiziologice ale curentului galvanic; '
Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ;
Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei;
Terapia prin curenti de joasa frecventi:
Clasificarea curentilor de joasa frecventa dupa parametrii f121c1 si efectele terapeutlce
Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventd: curenti diadinamici, TENS,
Traberts. a.; efecte si mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii;
Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de
curenti utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;
Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune,
electrodiagnostic, metodologia si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;
Electrostimularea musculaturii spastlce principii de actiune, metodologia de aplicare,.
contraindicatii;
" Riscuri, contraindicatii si mdsuri generale de precau‘;ze la aplicarea curen’;llor de joasa
frecven;a,
Terapia prin curenti de medie frecventa
Actiunile biologice ale curentilor de medie frecvents; :
Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiali;
Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;
Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecventd;.
Indicatii si contraindicatii terapeutice; '
Terapia cu inaltid frecven_t,a,
Clasificare;
Proprietatile fizice ale curentilor de Tnalta frecventa;
Modalitati de aplicare ale undelor scurte;
Metoda in cAmp condensator;
Metoda in cAmp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea
intensititii cAmpului de unde scurte; '
Recomandiri si reguli de care sd se {ind seama In aplicatiile de unde scurte;
Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;



- Terapia cu inalti frecven;a pulsatila: actiunea si efectele terapeutice, 1nd1ca1:11 avantajele
aplicarii;
- Unde decimetrice: acylunea si efectele blologlce si fiziologice, tehnica de aplicare, mdlca';u
si contraindicatii;
6. Terapia cu ultrasunete
- Proprietatile fizice;
- Forme de ultrasunete utilizate in terapie;
- Actiunea biologici si efectele fiziologice ale ultrasunetelor
- Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete;
- Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete terapia combmata, US cu forme de electroterapie de
~ joasd frecvent3; _
- Indicatiile i contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete;
- Contraindicatii ultrasonoterapie;
7. Fototerapia; radiatiile. infrarosii; radla;ule ultravmlete, radiatia laser de joasa
putere
- Proprietitile fizice in fototerapie;
-~ Efectele biologice si fiziologice ale luminii;
- Efectele terapeutice ale fototerapiei, in functie de tipul de radiatie;
- Metodologii de aphcare mod de actiune, indicatii, contraindicatii in fototeraple
8. Terapia prin cimpuri magnetice de joasi frecventi .
- Actiunile cAmpurilor magnetice; bazele fiziologice si efecte terapeutice;
-~ Modalita{i de aplicare ale campurilor magnetice de joasd frecvents;
- Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoﬂux
- Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux;

BIBLIOGRAFIE:

1. Ridulescu Andrei - Electroterapie - Editura Medicald Bucuresti 2014; .
2. DAIA CRISTINA -ELECTROTERAFPIE PRINCIPII PRACTICE EDITURA UNIVERSITARA
BUCURESTI 2019
3. Legea nr.46/2003 privind drepturlle pac1entulu1 publicatd in Monitorul Oficial al

Romdniei, partea I, nr. 51 diri 29 ianuarie 2003, cu modificirile si completdrile ulterioare;

4. Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea §i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romdnia, publicatd fn Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.785 din
24.11.2008, aprobatd prin Legea 53/2014, cu modificdrile si completanle ulterioare; :

5. Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generallst al moagei si al '

~ asistentului medical din Romdania, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a
Ordinului Asistengilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2/9
iulie 2009, publiéatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

6. Ordinul ministrului sinatitii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdfi medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate. din activitdfi
medicale, publicat in Monitorul Oﬁcial al Romdniel, parteq I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;



7. Ordinul ministrului sanatatii nri1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a -eficientei procedurii de curdtenie si dezinfeciie,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd fie tratat §i a
metodelor de evaluare .a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare, pubhcat fn Monitorul
Oficial al Romdniei 882/2021 cu modificdrile si completdrile ulterioare; :

8. Ordinul ministrului sapatatii or. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevemre si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitdtile sanitare;

9. Ordinul ministrului sinaititii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003 publlcat fn Monitorul Oficial al Romdniel nr. 1009/15
decembrie 2016;
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. SPITALUL MUNICIPAL “CARITAS” ' APROBAT,
ROSIORI DE VEDE ' . MANAGER
‘ Dr.Robu Valentina -

FISA POSTULUI

CAPITOLUL L -DATE PERSONALE

Nume si Prenume :

Incadrare :asistent medical balneofizioterapie - electroteraple
Studii :Scoala Postliceala Sanitara

Postul : asistent medical balneoflzmterapie

CAPITOLUL 1I- SARCINI ORGANIZATORICE

Sectiunea T —Locul de munca Laboratorul de recuperare medicina fizica si balneologie
Sectiunea II -Timp de lucru : 8 ore pe zi
Sectiunea I11-Relatii :
a) lerarhice :
» Este subordonat medicului sef sectie si asistentului sef ;
b) Functionale : in cadrul sectiei ;
¢) 'Colaborare : in limita competentei ;

Scop: asigurd asistenta medical in specialitatea balneofizioterapie, recuperare medicald si masaj.
CAPITOLULIII. ATRIBUTII SPECIFICE .

1.primeste pacientii internati , ajuta la acomodarea acestora la conditiile de cazare , i
informeaza asupra obligativitatii respectarii regulamentului de ordine interioara ; - -
' 2. supravegheaza starea pacientilor pe perioada aplicarii procedurilor fizioterapeutice -
3.supravegheaza si inregistreaza in permanenta datele despre starea pacientului si
informeaza medicul asupra modificarilor survenite ‘
4. informeaza si instruieste pacientul asupra tratamentului pe care-1 efectucaza asupra
-efectelor terapeutice si asupra efectelor negative care pot apare'
5.aplica procedurile de balneofizioterapie
6. manifesta permanent o atitudine plina de solitudine fata de bolnav;
7. respecta intocmai prescriptiile facute de medic pe fisele de tratament ale bolnavilor ;
8.consemneaza pe fisele de tratament procedurile efectuate bolnavului;
9. tine evidenta tratamentelor si procedurilor efectuate si transmite datele catre serviciul
de statistica;
10.utilizeaza si pastreaza in bune conditii ech1pamentele si instrumentalul din dotare , si
supravegheaza colectarea materialelor si instrumentarului de unica folosinta utilizat si
se asigura de depozitarea acestora in vederea distrugerii;
11. pregateste si verifica functionarea aparaturii din dotare , semnaland defectiunile;



12. se preocupa de apr0v121onarea si utilizarea solutiilor rned1camentoase necesare la
aplicarea procedurllor fizioterapeutice ;

13. acorda prim ajutor in situatiile de urgenta si cheama medicul ;

14. pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii ;

15. poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul dé ordine
interioara , care va fi schimbat ori de cate ori este nevoie , pentru

~ pastrarea igienei si a aspectului estetic personal ;

16. respecta reglementatile in vigoare privind prevenirea , controlul si
combaterea infectiilor asociate asistentei medicale ; |

17. respecta secretul profesional si codul de etica al a51stentulu1 medical ;

18. respecta si apara drepturile pacientului/clientului;

19. se preocupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionale ,

. prin studiu individual sau alte forme de educatie continua si conform

cerinetelor postului ;

20. participa activ la procesul de formare a viitorilor as1stent1 medicali daca

. este cazul; :

21. organizeaza si desfasoara programe de educatie sanitara si de spec1a11tate

- cu pacientii si apartmatorn acestora ; -

22. supravegheaza si coordoneaza act1v1tatlle desfasurate de personalul din
subordine ; '

_CAP_ITOUL IV . ATRIBUTII GENERALE

Art.1 -Fiecare lucrator trebuie sa isi desfasoare activitatea , in conformitate cu pregatirea si

instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu expuna la pericol
de accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoana, cat si alte persoane care pot fi afectate

de actlurule sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

Art2- (1) In mod deosebit , 1n ‘scopul reahzaru obiectivelor prevazute la art 1, lucratorii au urmatoarele

obligatii :

a) sa utilizeze corect masinile , aparatura , uneltele , substantele periculoase , echipamentele de

transport si alte mijloace de productie ;

b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectic acordat si , dupa utilizare , il inapoieze sau

sa il puna la locul destinat pentru pastrare ;

¢) sanu procedeze la scoaterea din functiune , la modificarea , schimbarea sau inlaturarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate proprii , in spec1a1 ale masmllor , aparaturii , uneltelor ,instalatiilor

-tehnice si cladirilor , si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d) sa comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca despre care
- au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securltatea si sanatatea lucratorilor , precum

si orice deficienta a sistemelor de protectie;

e) saaduca la cunostinta conducatorului locului de munca si /sau angajatorulm accidentele suferlte de

propria persoana,

f) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnatl , atat timp cat este necesar , pentru a face
_posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii

sanitari- , pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor ;



g) sacoopereze atata timp cat este necesar cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati pentru.a permite
angajatorului sa se a51gure ca mediul de munca si conditiile de Iucru sunt Slgure si fara riscuri pentru
securitate si sanatate , in domeniul sau de activitate ;

h) sa isi insuseasca si sa respecte prevederile leglsla’um din domeniul securitatii si sanatatii in munca si

' masurile de aplicare a acestora; :

i) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari;

j) sa participe la instructajul periodic efectuat de asistenta sefa conform planificarii;

CAPITOLUL V -RESPONSABILITATI;
1. Respecta reglementarile regulamentului de ordine interioara ;
2. Raspunde de respectarea normelor PSI ;
3. Raspunde de respectarea normelor de protectia muncii;

Intocmit : sef sectie

Semmnatura;

Data : : _
Sunt de acord si imi asum atributiile, competentele
si responsabilitatile enumerate in prezenta fisa de
post:

- Am primit un exemplar, azi

N,Ume si Prenume:
Semnatura:




. ANEXA la fisa postului —asistenta

Art.1 -Fiecare lucrator trebuie sa isi desfasoare activitatea , in conformitate cu pregatirea si ,

instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu expuna la pericol
_ de accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoana, cat si alte persoane care pot fi afectate
de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca. '

Art2- (1) In mod deosebit , in scopul reahzaru oblectlvelor prevazute la art. I, lucratorii au urmatoarele -
obligatii : - '

k)

D

m)

p)

Q)

9
)

sa utilizeze corect masinile , aparatura ,'uneltele \ substantele periculoase , echipamentele de
transport si alte mijloace de produche '

‘sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie ; acordat si, dupa utilizare , il inapoieze sau

sa il puna la locul destinat pentru pastrare ;

sa nu procedeze la scoaterea din functiune , la modlﬁcarea schimbarea sau inlaturarea arbitrara a
dlsp021t1velor de securitate proprii , in specxal ale masmllor , aparaturii , uneltelor ,instalatiilor
tehnice si cladirilor , si sa utilizeze correct aceste dispozitive; | ' '

sa comunice 1med1at angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice s1tuatle de munca despre care
au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorﬂor precum
si orice deficienta a sistemelor de protectie;

sa aduca la cynostinta conducatorului loculul de munca si /sau angajatorulul accidentele suferite de
propria persoana;

sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati , atat timp cat este necesar , pentru a face
posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii
sanitari , pentru protectla sanatatii si securitatii lucratorilor ;

sa coopereze atata timp cat este necesar cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati pentru a perm1te .
angajatorului sa se a51gure camediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru

. securitate si sanatate , in domeniul sau de activitate ;

sa isi insuseasca si sa respecte prevederile leglslatlen din domeniul securitatii si sanatatii in munca si
masurile de aplicare a acestora; -

sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si mspectorn sanitari;

sa participe la mstructajul periodic efectuat de asistenta sefa conform plamﬁcaru



